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Jongens die veel porno kijken, hebben
een vrijere houding tegenover seks

‘ k heb het uitgemaakt met mijn
vriendje, maar eigenlijk hadden
we best goede seks. Nu verlang ik
clke keer als ik een leuke jongen
zie naar seks.” De eerste stappen
op het liefdespad kunnen verwar-

rend zijn, blijkt uit dit dagboekfragment

van een zestienjarig meisje. Ze schreef
het voor het project Stars, wat staat voor

‘Studies naar Trajecten van Adolescente

Relaties en Seksualiteit’. Dat was een

grootschalig landelijk onderzoek, onder

leiding van onderzoekers van de Rijks-
universiteit Groningen en de Universiteit

Utrecht, waar 1297 jongeren van elf tot

zeventien jaar aan meededen. Het moest

een beeld geven van hun liefdes- en seks-
leven. Hoe ontwikkelen ze zich op seksu-
eel gebied? Wie heeft daar invioed op?

En hoe denken zij zelf over liefde en seks?

De onderzoekers trokken verschillende

methoden uit de kast. Ze interviewden

jongeren en hun ouders, lieten dagboeken
bijhouden, observeerden hun gedrag op
sociale media en vroegen hen een enquéte

0 (Jgn'gerenrdi,egé'régeld met hun ouders over:
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seks praten, denken meernaover watze zelf =
willen opdat gebied en'wanneer. i
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in te vullen. Daarbij kwamen allerhande
onderwerpen aan bod: persoonlijkheid,
(lichamelijke) puberteit, populariteit in de
klas, zelfbeeld, hun houding tegenover
liefde en seks, seksuele ervaring, de relatie
met hun ouders en (seksueel) gedrag on-
line. Dezelfde groep jongeren kreeg drie
keer dezelfde vragenlijst voorgelegd, met
telkens een half jaar ertussen.

Keukentafelgesprek helpt
Anderhalf jaar klinkt misschien niet als
een heel lange periode om mensen te
volgen, maar het leven van een puber
kan snel veranderen. Neem een vraag als
‘Van wie of wat leer je het meeste over
relaties en seksualiteit?” ‘Daar zien we
een enorme verschuiving’, vertelt Daphne
van de Bongardt, onderzoeker van de
Universiteit Utrecht. ‘In het begin zeggen
veel kinderen nog dat dat hun ouders zijn,
bij het laatste meetmoment is het ant-
woord bij de meesten ‘leeftijdsgenoten’”
Die leeftijdsgenoten blijken ook een
grote rol te spelen in de leeftijd waarop
jongeren aan seks beginnen, ontdekte
Van de Bongardt. Denkt een puber dat
alle leeftijdsgenootjes ‘het’ al doen of dat
zij het goedkeuren om al seks te hebben?
Dan is de kans groter dat hij of zij zelf
ook gaat experimenteren. Dat is volgens
de onderzoekers niet ideaal. Van de
Bongardt: ‘Het is natuurlijk beter als je
het doet omdat je het zelf wilt, niet van-
wege je vrienden.’

Dat vrienden belangrijk zijn, betekent
niet dat ouders helemaal aan de zijlijn
staan. Het kan zelfs wel goed zijn om aan
de keukentafel het onderwerp seks af en
toe aan te snijden. Uit Stars bleek name-
lijk ook dat degenen die met hun ouders
vaker over seks spraken, minder waarde
hechtten aan wat vrienden op seksgebied
uitspookten. De leeftijd waarop ze aan
seks beginnen, wordt er niet hoger of
lager door, maar door dat soort keuken-
tafelgesprekken gaan jongeren wel meer
nadenken wat ze z€If willen, en wanneer.

Porno maakt vrijer
De meest onuitputtelijke (en lekker ano-
nieme) bron om te leren over seks is
natuurlijk het internet. Dat betekent nfet
dat de nieuwsgierige pubers massaal het
web afspeuren voor porno, merkte
onderzoeker Suzan Doornwaard
(Universiteit Utrecht) die zich
binnen Stars op internet en
seksualiteit richtte. Slechts

een minderheid van de
deelnemende jongeren zei

Een minderbheid van de
puberskijktnaar porno,
jongens meer dan meisjes.

af en toe online porno te kijken, vooral
jongens. In de anderhalf jaar waarin ze
gevolgd werden, was er onder hen wel
een stijgende lijn te zien in hoe vaak ze
porno opzochten. Het overgrote deel van
de meisjes zei nooit naar porno te kijken,
zowel aan het begin als aan het eind van
de onderzoeksperiode. En cyberseks of
‘normale’ voorlichtingssites over seks?
Daar hadden zowel jongens als meisjes
niet veel interesse in.

Natuurlijk werd ook het gebruik van de

Wie vertelt pubers hoe ze een
condoom moeten gebruiken:
hun moeder, de biologie-
leraar of
vrienden?

sociale media onderzocht, hoewel de
ontwikkelingen daarin lastig bij te benen
zijn. Zo kwam de in 2013 opgedoekte
netwerksite Hyves nog in de enquéte
langs en ontbraken Whatsapp en snap-
chat juist. Ook sexting, het verspreiden
van seksueel getinte foto’s via de smart-

lende manieren, De
populaire jongens
hebben vroeger seks
dan hun minder popu-
laire klasgenootijes. De
populaire meisjes zijn
er op het gebied van
seks niet per se eerder
bij, maar slaan wel
eerder een partner

een puber op seksu
eel gebied is, kan ook
bepalend zijn bij
vriendschappen. Zo
bleek dat emotione
instabiele jongeren

phone, was bij de start van het project in
2010 nog geen hot topic en haalde de
vragenlijst niet. Los van het soort net-
werk of soort sociale activiteit stond in
elk geval als een paal boven water: pubers
steken flink veel tijd in sociale media,
dagelijks zo’n 45 tot zestig minuten. En

dat zal er met het verdwijnen van Hyves
zeker niet minder op geworden zijn.

De online activiteiten kunnen zo hun bij-
werkingen hebben in het dagelijks leven,
bleek ook uit de resultaten. Jongens die
veel porno keken, hadden in de praktijk
meer ervaring en een vrijere houding
tegenover seks. Zo vonden ze onenight-
stands of seksuele relaties met meerdere
mensen naast elkaar normaler. En hoe
meer ze gebruikmaakten van sociale
media, hoe groter de kans dat zowel
jongens als meisjes ontevreden waren
over hun eigen seksuele ervaring. Meisjes
die veel rondhingen op sociale netwerken,
dachten tegen het eind van het onder-
zoek vaker negatief over hun lichaam.

‘Het deed pijn’

Vanuit de Rijksuniversiteit Groningen
vroeg onderzoeker Wieke Dalenberg
ondertussen zon 300 jongeren tussen
twaalf en zeventien jaar om dagboeken
bij te houden over hun liefdesleven, soms
wel twee jaar lang. Daar kwam een bonte
verzameling ontboezemingen uit: van
gevoelens voor een ex en dagdromen
over vrijen met een klasgenoot, tot de
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D> beschrijvingen van de perfecte lover (die

vaak nog gevonden moet worden).

Voor analyse van de resultaten deelde
Dalenberg de dagboekverhalen in op
verschillende manieren, bijvoorbeeld in
de categorieén romantische en seksueel
getinte onderwerpen. In het eerste geval
kwam er geen lichamelijk contact aan
te pas, maar ging het bijvoorbeeld om
verliefd worden en verkering krijgen (of
niet). Zo biechtte een zeventienjarige
jongen een lastig dilemma op: hij was
verliefd op vier meisjes tegelijkertijd. ‘Tk
weet niet goed wat ik moet doen, want
het zijn allemaal goede vriendinnen. Ik
wil ze niet kwetsen.’

Bij de seksonderwerpen ging het om alle
lichamelijke activiteiten, zoals zoenen,
knuffelen en uiteraard seks. Sommigen
schreven bijvoorbeeld dat ze twijfelden
hoe ver ze wilden gaan met hun vriendje
of vriendinnetje. Een vijftienjarig meisje
liet weten hoe haar ontmaagding was
verlopen. Tk hoopte dat het geen pijn zou
doen, maar dat deed het wel”

Toch ging het overgrote deel van de
dagboekverhalen puur over romantiek.
Pubers die op een roze wolk zaten, maar
nog niet aan seks deden, leken helemaal
niet zo bezig met dat onderwerp. Het zou
ook kunnen dat ze daar nog niet ‘hardop’
over na durfden te denken. De jongeren
die al seksueel actief waren, penden wel

daaromheen: verliefd zijn, romantische
dates of juist trouble in paradise.

Loverboys en ruilseks

Niet alles draait in het leven van pubers
dus om seks, integendeel. En werd er
wel gesekst, dan waren de ervaringen
meestal positief. ‘Er kwamen niet veel
alarmerende zaken naar voren, zoals
extreem jonge leeftijden voor de eerste
keer seks, negatieve ervaringen of veel
onveilige seks’, vertelt Van de Bongardt.
Dat was voor de onderzoekers niet
enorm verbazend. ‘Dat weten we eigen-
lijk ook wel van Nederland, dat jongeren
seksueel relatief gezond zijn’ Zeker in
vergelijking met onder meer de Verenigde
Staten en Groot-Brittannié, voegt ze

Een leeftijdsgenoot kan beter vertellen wat wel en niet
lekker is op seksgebied dan de vijftigjarige biologieleraar

eraan toe. In die landen ligt het aantal
soa’s en ongewenste zwangerschappen
onder tieners vier tot tien keer hoger dan
in Nederland.

Toch staan ook hier met enige regelmaat
schokkende berichten in de krant, bij-
voorbeeld over loverboys, ruilseks en
sextingschandalen. Overdrijven de media
die verhalen? Ja en nee, meent Van de
Bongardt: ‘Als media beweren dat ‘er’ in
Nederland een ‘enorm probleem’ is bij
jongeren op dit gebied, dan is dat over-
dreven. Maar natuurlijk zijn er ook hier
kleine groepen jongeren die wel riskante
seks of vervelende ervaringen hebben.
Het zijn belangrijke thema’s om ook naar
te kijken, maar dat hebben wij met dit
project niet specifiek gedaan. Wij wilden

Nederlandse jongeren zijn seksueel ‘gezonder’ dan onder
meer Britse en Amerikaanse pubers: ze hebben minder
negatieve ervaringen met seks en vrijen veiliger.
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Zo-bééiﬁl‘het liefdesleven van
Ri¥bers vaak: schuifelen op een
schb‘olfeestje. Voor de helft van
de jongeren leidt dat voor hun
achttiqynde tot seks.

vooral een beeld van de ‘normale’ seksu-
ele ontwikkeling krijgen.’

Voorlichten over flirten

Opver het liefdesleven van de gemiddelde
Nederlandse puber hoeven ouders en
docenten zich dus geen grote zorgen te
maken. Toch ligt bij seksuele voorlichting

Stoer doen

Vrouwen praten het
aantal bedpartners
omlaag en mannen
overdrijven juist, zojis
het cliché. Of dat nou
lopt of niet, feitis dat

mensen honderd

ocent eerlijk zijn

liefdesleven. Zouden
pubers niet ook een
beetje opscheppen

jover hun sekservaring

m stoer te doen?

f juist uit schaamte

ingen verzwijgen?

e weet het nooit
zeker met enquétes, |
maar we verwachten
dat het merendeel
van de jongeren
eerlijk geantwoord
heeft’, zegt onder-
zoeker Daphne van de
Bongardt. De onder-

zoekers benadrukten
hoe belangrijk eerlijk-
heid voor het onder-
zoek was. En natuur-
lijk dat het vertrouwe-
lijkiwas. Ver uit elkaar
zitten dus, achter

een eigen computer,
en geen geouwehoer
met klasgenoten.
Daarnaast kregen de
jongeren steeds te
horen dat ze mochten
stoppen wanneer ze
wilden. Ze hoefden
dus niet mee te doen:
als ze het te persoon-
lijk vonden’, zegt,

Van de Bongardt.

Zij denkt dat de deel-
nemende tieners
sowieso serieus over
de antwoorden na-
gedacht hebben. ‘Dit
is toch een onderwerp
dat erg bij hen leeft.

teit. Het lijkt mij ontzettend interessant
om te kijken of dat breder ingezet kan
worden.” Dat zou best een succes kunnen
worden. Al is het maar omdat de jeugd
misschien sneller iets aanneemt van een
(bijna) leeftijdsgenoot dan van de vijftig-
jarige biologiedocent. O

de nadruk nog steeds op de risico’s. Daar
valt meer uit te halen, volgens Van de
Bongardt. ‘Op scholen is het nu vaak:
‘Kijk, dit zijn enge plaatjes van soa’s. Dus

Als je geen zin hebt om je
ontboezemingen op sociale
media te zetten, kun je ze ook aan
een ouderwets dagboek kwijt.

bedgeheimen en -twijfels neer maar ze
schreven ook nog steeds veel over alles

en aftrekken naar geslac

eer

htsgem
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heb geen seks zonder condoom.” Het gaat
veel te weinig over de belevingswereld
van jongeren en hun relaties. Zij stellen
zich vragen als: ‘Wat doe ik als ik iemand
leuk vind? Hoe moet ik flirten? Hoe
vraag ik iemand uit? Als ik met iemand
Zlneega naar zijn kamer, wat gebeurt er
an?”
Niet alle docenten zullen zich geroepen
voelen dat met hun klas te bespreken.
Die klas vindt het andersom waarschijn-
lijk net zo pijnlijk als de juf of meester
het wél probeert. Van de Bongardt ziet
daarom wel wat in peer educators. ‘Dat
zijn jonge voorlichters, leeftijdsgenoten
of hooguit iets ouder om toch een beetje
overwicht te hebben. Zij vertellen over
hun eigen ervaringen, wat wel en niet
lekker kan zijn op seksgebied en hoe je
Je grenzen aangeeft. Het COC (de ver-
eniging die opkomt voor de belangen van
lesbiennes, transgenders en homo- en bi-
seksuelen, red.) gebruikt peer educators
voor voorlichting over seksuele diversi-
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