
Samenvatting 

Het verbeteren van seksuele gezondheid van jongeren met een intersekseconditie 

Niet iedereen wordt geboren met een typisch mannen- of vrouwenlichaam: zo’n 85 duizend 
Nederlanders hebben een atypische geslachtsontwikkeling (ook wel intersekse genoemd). Hoewel 
het hier vooral om natuurlijk voorkomende variaties gaat, kunnen geheimhouding en/of schaamte 
een rol spelen, in zowel in de dagelijks leven als in zorg. Er is maar weinig bekend over hoe het 
hebben van zo’n variatie van geslacht van invloed is op de seksuele ontwikkeling en beleving van 
jongeren. Zo weten we niet of deze jongeren zich comfortabel voelen om seks te hebben en of ze in 
dezelfde mate plezier hebben in seks als andere jongeren. Ook is er weinig bekend over hoe ze kijken 
naar hun eigen lichaam, identiteit en seksualiteit. Dit project is een samenwerking tussen 
zorgverleners en belangengroepen, en heeft als doel meer kennis te vergaren over dit onderwerp en 
waar nodig toegankelijk informatiemateriaal te ontwikkelen. 


