Er is sterk groeiende belangstelling vanuit de samenleving, de media en wetenschap voor transgender adolescenten. Tegelijkertijd zien transgenderklinieken een aanzienlijke toename van het aantal adolescenten dat zich aanmeldt voor een genderbevestigende zorg. Er zijn twee belangrijke factoren die het welzijn van transgender adolescenten bepalen: (1) toegang tot genderbevestigende medische zorg en (2) steun uit de omgeving en andere contextuele factoren. Uit de eerste lange termijn-evaluatiestudies is gebleken dat GAMT positieve effecten heeft. Over het tweede is minder bekend. Er is een nieuwe vragenlijst ontwikkeld (Transgender Adolescents Perceptions of Environmental Support, TYPES), die de bredere ervaringen met steun, beleid, en andere contextuele factoren bij transgender adolescenten en hun ouders/verzorgers onderzoekt. Het huidige project zal de Nederlandse versie van deze vragenlijst valideren bij jongeren en hun ouders/verzorgers die zich hebben aangemeld bij het Kennis- en Zorgcentrum voor Genderdysforie. Er zal gebruik worden gemaakt van een mixed methods design, waarbij cognitieve interviews en een explorerende factoranalyse zullen worden gedaan om de TYPES-NL vragenlijst te valideren. Ook zal de associatie tussen elk van de factoren van de TYPES-NL en mentale gezondheid worden onderzocht. Door de TYPES-NL te valideren kunnen ook andere partijen in de toekomst samenwerken (nationaal en internationaal).
